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Prefdcio

A Biblia nunca trata as emocgdes como detalhes insignificantes.
Desde o lamento de Davi nos Salmos até as lagrimas de Jesus diante da
morte de Lazaro, as Escrituras revelam um Deus que se importa profunda-
mente com o que sentimos. No Antigo Testamento, vemos homens como
Elias, que enfrentou desespero (1Re 19), e no Novo, Paulo, que exortou os
filipenses a guardarem seus coracodes (Fp 4.6-7). Portanto, falar sobre “eu,
Deus e minhas emocdes” € algo fundamentalmente biblico e necessario.

Nessa perspectiva, este livro surge em um momento crucial:
enquanto a psicologia e a ciéncia oferecem contribuicdes valiosas, precisa-
mos, antes de tudo, entender o que a Palavra de Deus diz sobre nossos sen-
timentos. Afinal, ela é nossa base inegociavel de fé e pratica. Assim sendo,
precisamos ouvir o que a Palavra de Deus diz e entender como Jesus, nosso
paradigma, enfrentou e tratou desta questéao.

Nesta obra, o querido amigo e pastor Alexandre Mineiro oferece
um guia pratico e biblico para administrar as emocdes. Ele aborda desde a
origem dos sentimentos até estratégias para vencer a ansiedade, a ofensa
e 0 medo, sempre apontando para Cristo como fundamento. Com histérias
pessoais, analogias claras e boa abordagem biblica, o livro nos lembra que,
embora ndo possamos controlar o que sentimos, podemos escolher como
responder — e essa resposta deve honrar a Deus.

Conheci Alexandre Mineiro em um momento em que sua paixao
pelo Reino de Deus era evidente em cada palavra e agdo. Pastor dedicado,
ele ndo fala de emocgodes de forma tedrica, mas como alguém que caminha
com ovelhas reais, em batalhas reais. Seu coracao pastoral transborda nes-
te livro, oferecendo ndo apenas diagndstico, mas remédio: consolo para o
ferido, encorajamento para o cansado e direcdo para o perdido em suas
proprias emogoes.



Por isso mesmo, “Eu, Deus e Minhas Emocdes” nao é um tra-
tado frio sobre autocontrole, mas um convite a uma jornada de liberdade.
Mineiro nos lembra que, quando colocamos Deus no centro, até os senti-
mentos mais turbulentos podem ser redimidos. Sua mensagem é clara: vocé
nao esta sozinho nessa luta, e ha esperanca.

Por fim, desejo que esta leitura seja mais do que informativa —
que seja transformadora. Que suas emocoes, alinhadas com a verdade de
Deus, tornem-se instrumentos de adoracdo e ndo de escraviddo. E que, ao
fechar este livro, vocé possa dizer, como o salmista: “Por que estas abatida,
6 minha alma? Espera em Deus, pois ainda o louvarei” (Sl 42.5).

Acyr de Gerone Junior [Rev. Dr.]

DIRETOR NACIONAL DA SOCIEDADE BIBLICA DO BRASI

Ao longo dos meus anos de ministério, tenho aprendido que um
dos maiores desafios do ser humano néo € lidar com gigantes externos, mas
com os conflitos internos. A dor que se sente na alma, o peso das emocdes
mal resolvidas, os traumas, as ofensas nao curadas — tudo isso pode para-
lisar até mesmo os mais fortes.

Este livro, Eu, Deus e Minhas Emocgdes, escrito pelo meu que-
rido amigo e companheiro de fé, pastor Alexandre Mineiro, € um verdadeiro
presente para a Igreja nestes tempos de coragdes feridos e mentes ansio-
sas. Nao se trata de mais um livro sobre emocdes. Trata-se de um chamado
— um grito do céu — para que aprendamos a dominar aquilo que, se negli-
genciado, pode nos destruir por dentro.

Pastor Alexandre é um homem de Deus que carrega uma un-
¢ao genuina, sabedoria adquirida na intimidade com o Espirito Santo e uma
profunda sensibilidade pastoral. Nossa amizade foi forjada ndo apenas por
afinidade ministerial, mas por uma comunh&o verdadeira no Corpo de Cristo.
Sei de sua seriedade, seu amor pela Palavra, sua paixao por vidas e sua de-
dicacdo em cuidar da alma humana com zelo e responsabilidade.



Nesta obra, ele nao fala como um tedrico distante, mas como
alguém que ja chorou, sentiu, lutou — e venceu. Ele nos lembra que Jesus
nao ignorou as emocdes humanas. Ele as enfrentou, redimiu e ensinou aos
seus discipulos que ndo se pode realizar a obra do Reino com o coragéo fe-
rido. Que ensinamento poderoso! Perdoar é uma ordem divina, mas também
€ uma estratégia de sobrevivéncia espiritual. Quem nao aprende a dominar
as emocgoes, vive refém delas.

Os textos séo profundos, biblicos, e ao mesmo tempo acessi-
veis. Fiquei particularmente tocado pela analogia da aguia que, ao lutar com
a serpente, a leva para o alto. Uma licdo extraordinaria! Em vez de descer ao
nivel da ofensa, precisamos elevar nossa batalha ao territério espiritual, onde
Deus é quem assume o controle. Isso é fé pratica. Isso € maturidade crista.

Em tempos em que as pessoas estao hipersensiveis e prontas
para reagir a qualquer coisa, este livro se torna um instrumento de cura e
libertacdo. Ele nos ensina a fazer o que parece impossivel: perdoar, seguir
em frente e confiar que Deus cuidara dos ofensores. E o melhor de tudo: nos
ensina a proteger o coracao, esse lugar sagrado onde Deus deseja habitar

Ao leitor, deixo um conselho pastoral: ndo leia com pressa. Leia
com o coracgao aberto, como quem recebe conselhos do céu. Aqui ha licoes
que podem mudar a sua jornada — se vocé permitir.

Com gratidao a Deus pela vida do meu irmao e amigo pastor
Alexandre Mineiro, e com alegria por participar desta obra, assino este pre-
facio crendo que muitos serao curados, libertos e restaurados através destas
paginas.

Pr. Marco Feliciano D.D.

PASTOR, PREGADOR, ESCRITOR E SERVO DO DEUS QUE CURA O
INTERIOR DOS HOMEN



Escrever estas palavras é, para mim, mais do que uma honra
€ um privilégio nascido da amizade, do respeito e da admiragdo profunda
que tenho pelo pastor Alexandre Mineiro e sua esposa Priscila. Ao longo
dos anos, pude testemunhar de perto sua caminhada com Deus, seu co-
racdo pastoral e sua dedicacdo em servir pessoas com integridade, amor
e sabedoria. Este livro nasce ndo apenas do conhecimento adquirido, mas
da vivéncia intensa de quem se permite ser moldado por Deus em todas as
areas da vida, inclusive nas emogdes.

Eu, Deus e Minhas Emocdes € uma obra que vem em boa hora.
Em um mundo onde tantos escondem suas dores por tras de sorrisos forga-
dos e espiritualizam o que precisa ser cuidado com sensibilidade e verdade,
Alexandre nos convida a uma jornada de cura, reflexdo e transformacéao.
Com clareza e profundidade, ele mostra que fé e emoc¢des nao sao inimigas,
e sim aliadas quando entregues nas maos do Pai.

O livro é também fruto de um novo tempo em sua vida e mi-
nistério. Em meio ao desafio de liderar duas igrejas: uma em Teresopolis e
outra em Guapimirim, o pastor Alexandre continua a viver o que prega: uma
vida transparente diante de Deus e das pessoas. Sua experiéncia pessoal e
pastoral permeia cada pagina, tornando esta leitura ndo apenas edificante,
mas extremamente real e acessivel.

Se vocé deseja crescer emocionalmente sem abrir mao da sua
fé, este livro é para vocé. Que ao virar cada pagina, vocé seja encorajado a
olhar para dentro de si com coragem, permitindo que Deus toque as areas
mais profundas do seu coracdo. Assim como fui impactado por esta leitura,
creio que vocé também sera.

Excelente leitura.

Zé André

FORMADOR DE LiDERES - CEO DA EMPRESA ALL BUSINESS GROUF



Vivemos tempos em que as emocdes governam, € a voz de
Deus é silenciada. Este livro € um chamado ao arrependimento, pois sé o Es-
pirito Santo cura feridas profundas. Sentir ndo é pecado, mas ser dominado
por sentimentos mostra que Cristo ainda ndo reina no coragéo. Deus nao é
terapeuta, é Senhor dos Exércitos, que redime e transforma vidas. Leia com
temor, permita que a Palavra penetre e restaure seu interior. O céu precisa
de cristaos curados, cheios da verdade e prontos para obedecer. Que o Es-
pirito Santo guie sua jornada e faga de vocé um testemunho vivo da graga de
Deus, essa obra EU DEUS E MINHAS EMOGOES ira ajudar vocé a caminhar
em plenitude e em passos firmes e guiados por fé e ndo por emogoes.

Jaime Soares

PASTOR PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DE DEUS DE BOM SUCESSO- RJ






